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1.精神疾患及び その身体的管理の治療に日々精進する 

2.早期社会復帰への支援活動に日々精進する 

3.疾病予防対策を重んじた活動に日々精進する 

◆患者様のために家族や仲間たちのために己のために 

◆地球のために未来のために子供たちのために 

私たち梨香会の職員は日々学び、『We are a family』の精神で医 

療を提供し夢のある健康社会の実現に向けて貢献して参ります。 

基本理念 基本方針 

秋元病院だより 12 月号  1 

ト 

リハビリテーションとは、日本語で「再び適したものにする」という意味をもった言葉です。病気やケガ等に

よって失われた人間たる権利、資格、尊厳を復帰していくこと、人間として自立し、社会に参加し、健常人と

同じく社会人として生活することを援助する場としてリハビリテーションが存在しています。その中で理学療

法部門は、日常生活動作の自立に向け、運動機能障害に対して運動療法を中心とした機能訓練を行って

います。 

理学療法室主任 大島 真理江 
 

作業療法という言葉もここ数年でやっと認知されるようになってきました。文字どおり何かしらの作業活動

を用いて、心身の健康を取り戻す支援をするのが作業療法です。手を使い物を作ること、何かを行うこと、

人と集うこと、そして休むこと・・・。その過程を通して心身の機能や生活リズムを再調整し、時には生活に必

要な色々な技能を獲得する援助を行います。作業療法を利用される方が、一人の生活者として主体的に

毎日をおくれるよう、日々前に進んでいこうと努力しています。 

作業療法室 小形 理佳 

 



DNA 分子モデル 

主婦と生活社「症状でわかる医学百科」より 

激しい痛みがなくても、鋭い痛みが長く続くようなら、重い病気の疑いがあり

ます。発熱や吐きけ・呼吸困難などを伴ったり、締めつけられるような痛みが

あるときは要注意です。 
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看護総師長 穐庭 たゑ子 

光陰矢のごとし、いよいよ師走となりました。あれやこれと、やり残した事を数え、多少の焦りを感じる時です。 

この一年間を振り返りますと“病院機能評価機構”受審という大きな目標に向かって職員一同多忙を極めた年でした。結果的に

は職員間のチームワークが良くなり、業務の見直し、改善を重ねながら、全体的な質の向上につながったことを実感しております。

看護の面では、ヘルパー部門の活性化により、環境整備、美化につながり、良質のサービス提供が出来るようになり、又、ナースの

質の向上にもめざましいものがあります。年間の看護目標につきましても、マニュアルの見直しをする中で、看護業務の質の向上、

省略化も着々と進んでいます。何よりも嬉しいのは病棟へ行くと看護職員が活き活きとした表情で業務をし、挨拶をしてくれることで

す。こういった状況の好転も、患者様、ご家族様、関係諸機関のご協力無くてはあり得ないことです。感謝のことばをこめて一年間

をしめくくりたいと思います。ありがとうございました。 

                                                      

精神科医 安野 勇 

1952 年に J.D.ワトソンと F.クリックによりイギリスのケンブリッジ大学で DNA（デオキシリボ核酸）の

二重らせん構造が解明され、分子生物学の研究が始まった。2003 年全ゲノムシークエンスが完了

し、ヒトの遺伝形質が 14520 種あり、10771 種の遺伝子座が確定しているとされる。しかし内因性精

神病の遺伝子座は確定されていない。また、遺伝子検査で自分の遺伝子多型を知り、発病の時期

を考え、予期不安のために反応をおこし、アルコール症を発症した患者もいる。精神医学における

分子生物学は、夜明け前である。 

J.D.ワトソン（James Dewey Watson）･･･アメリカの分子生物学者。ケンブリッジ滞在中クリックと協力してDNAの二重らせん分子構造モデルを確立。 

                       1962 年ノーベル生理学・医学賞を受賞。 

F.クリック（Francis Harry Compton Crick）･･･イギリスの分子生物学者。1962 年ワトソンらとともにノーベル生理学・医学賞を受賞。 

ゲノムシークエンス･･･生物の種に固有する配偶子または生物体を構成する細胞に含まれる染色体の一組、及びその中の DNA の総体が、ひと 

続きの状態。 

 ※「ある考えを危険をおかして実行してみようともしない鳴かず飛ばずの大学教授で終わるより、 

有名になった自分を想像したほうが、楽しいに決まっている。」 J.D.ワトソン 
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発熱を伴います
か？ 

肋骨にそって激
しく痛み、のちに
発疹ができまし
たか？ 

呼吸にあわせて
痛みますか？ 

せきがひどく、さ
び色のたんが出
ますか？ 

肺炎の疑い。 
すぐに内科へ 

かぜか胸筋痛の
疑 い が あ り ま
す。内科へ 

肋骨の表面近く
が痛みますか？ 

肋間神経痛の疑
いがあります。
ひどい場合は内
科へ 

帯状疱疹の疑い
があります。内
科・皮膚科へ 

せきや下痢のあ
と、胸の中央が
痛みましたか？ 

心筋炎の疑いが
あります。すぐに
内科へ 

胸の圧迫感や息
苦しさがありまし
たか？ 

心膜炎、心臓の
病気、呼吸器の
病気、胸膜の病
気の疑い。すぐ
に内科へ 

スポーツなどに
よる胸の筋肉痛
が原因とも考え
られます。ほか
に考えられる原
因がなく、症状
が長びくときは
内科で検査を 

食道裂孔ヘルニ
アの疑いがあり
ます。すぐに内
科へ 

胆のう炎・急性
膵炎の疑いがあ
ります。すぐに内
科へ 

胸やけがひどい
ですか？ 

とくに食事のと
き、ひどく痛みま
すか？ 

胸の奥のほうが
締めつけられる
ように痛みます
か？ 

突然激しく胸が
痛み、呼吸困難
に な り ま し た
か？ 

乳房にしこりが
ありますか？ 

重い病気の疑い
もあります。産婦
人科・外科で検
査を 

食道炎・胆のう
炎・急性膵炎の
疑 い が あ り ま
す。すぐに内科
へ 

座位か立位で水
を飲むと治りま
すか？ 

心筋梗塞・解離
性大動脈瘤の疑
い。至急、内科
へ 

吐きけ・嘔吐・呼
吸困難・冷や汗
などを伴う痛み
が 5 分以上続き
ますか？ 

狭心症発作の疑
い。すぐに痛み
が治まっても内
科へ 

肺梗塞・自然気
胸 の 疑 い 。 至
急、内科へ 

胸がチクチク痛
みますか？ 

心臓神経症の疑
いがあります。
内科へ 

胸膜炎の疑い。
すぐに内科へ 

急 
げ 

急 
げ 急 

げ 

急 
げ 

急 
げ 

急 
げ 

急 
げ 

急 
げ 

急 
げ 

急 
げ 

YES 

NO 
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ノロウイルスは冬期によく収穫されるカキなどに存在するため、食中毒の中では珍しく、12 月～3

月にかけて多く発生します。感染力が強く、少量でも感染し、食品からの感染の他に人から人へと直

接感染することもあります。 

どのようなことから感染してしまうのでしょう？一番は、ウイルスを取り込んだカキや二枚貝を加熱

不十分で食べてしまうことです。生ガキなどを食べる機会が増えることも食中毒が増える要因の一つ

でしょう。その他にもノロウイルスに感染した人が手洗いをきちんと行わず様々なものに触ったりするこ

とでウイルスが広まることもあります。 

ご家庭でも注意し予防することが大切です。1 つは、加熱を十分に行いましょう。ノロウイルスは加

熱により死滅しますので、十分に火を通してから食べましょう。そして何より手洗い、うがいが大切で

す。空気が乾燥し、風邪をひきやすい時期ですから、風邪予防もかねて、きちんと手洗いうがいを行い

ましょう。 
管理栄養士 若林 ゆう 

北松戸訪問看護ステーション所長代行 塚本トキノ 

冬到来! 

この時期に多く発生する食中毒、『ノロウイルス』についてのお話です。 

H12年に介護保険制度が施行され、当事業所も今年で 5年目になりま

す。居宅介護支援事業（ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰ）と、訪問看護を最初に開設し、約 1

年後にﾍﾙﾊﾟｰｽﾃｰｼｮﾝをｽﾀｰﾄさせました。現在では、ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰ 2 名、

看護師 5 名、ﾍﾙﾊﾟｰ 10 名で構成し、24 時間緊急体制を整え、昼夜ご利

用者様が安心して過ごせるよう、対応させていただいております。 

ﾍﾙﾊﾟｰｽﾃｰｼｮﾝでは平成 16 年 4 月から松戸市の依頼により精神障害

者の方のケアを積極的に行っております。  

今後も地域の皆様の期待にお応えし、多くの方が安心して日常生活が

過ごせるよう、スタッフ一同力をあわせ、質の高いサービス提供ができる

よう、今後も努力していきたいと思っております。 

【営業時間】 

月曜日～金曜日 

午前 8:30～午後 17:00 

【定休日】 

日曜日 

【サービス内容】 

食事支援／入浴介助／送迎サービス／ 

リハビリテーション／ヘルパー派遣 

看護師による健康相談、健康チェック 

医療・介護相談等 

～住み慣れたこの街で、ふれあいを大切に、 

より豊かな療養生活を支援いたします～ 

土曜日 

午前 8:30～午後 12:30 

検査項目 金額（税込） 

便検査（潜血反応） 300 円 

便検査（虫卵同定） 400 円 

細菌検査（便） 1,300 円 

感染症検査（肝炎・梅毒） 1,500 円 

細菌検査（口腔） 2,600 円 

血液型検査 2,000 円 

 

【オプション検査】 ◎医師問診料金 2,000 円 
※医師問診料金に必要な検

査項目の代金を合計した

金額が健康診断書料金と

なります。 

 

※診断書作成にあたり、提

出先に所定の用紙がある

場合は必ずご持参下さ

い。尚、所定用紙が特にさ

だめられていない場合は

当院所定の診断書に記載

致します。 

 

※血液型検査のみご希望の

場合は検査代金のみの請

求となります。 

検査項目 金額（税込） 

血液検査・尿検査 2,100 円 

心電図（12 誘導） 900 円 

胸部レントゲン 1,400 円 

聴力検査 300 円 

視力検査 800 円 

 



新鎌ヶ谷・鎌ヶ谷・初富駅より送迎バス有 

秋元クリニック  
〒273-0002 
千葉県船橋市東船橋 3-33-3 2F 
℡047-422-0221 

北松戸メディカルクリニック  
〒271-0064 
千葉県松戸市上本郷 2202-3 
℡047-365-7731 

鎌ヶ谷訪問看護ステーション  
〒273-0121 
千葉県鎌ヶ谷市初富 848-103 
℡047-445-2402 

北松戸訪問看護ステーション  
〒273-0064 
千葉県松戸市上本郷 2089 
℡047-364-1712 

11 月号回答 「傘」 

 
 
 
 

≪ 診療科目 ≫ 精神科/神経科/※心療内科/内科/※整形外科/ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科/放射線科/※皮膚科/歯科 

≪許可病床数≫ 精神科 286 床/内科 70 床 

≪ 診療日時 ≫ 月曜日～土曜日 午前 9:00～12:00 午後 13:30～17:00 （日曜日・祝祭日は休診、但し急患は随時受付） 

 

≪承認施設基準≫ 

紹介患者加算 4/薬剤管理指導/看護補助配置加算/精神科ﾃﾞｲｹｱ（大規模）/特別の療養環境の提供/入院時食事療養（Ⅰ） 

特別管理加算/理学療法（Ⅱ）/一般病棟入院基本料 3（Ⅱ群）/精神科病棟入院基本料 5/紹介外来加算/重症者等療養環境 

特別加算/精神科作業療法 

≪看護に関する事項≫ 

内科病棟   入院患者 3人に 1人以上の看護師と 6人に 1人以上の看護補助で構成 

精神科病棟 入院患者 4人に 1人以上の看護師と 6人に 1人以上の看護補助で構成 

【表紙写真】 後列右 2 大島主任 前列左 2 小形作業療法士 

※曜日指定 

※診療体制が都合により変更する場合がありますので、来院される際はご確認をお願いします。 

秋元病院だより 12 月号  4 

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
阿部 北林 安野 増田 阿部 北林 林 安野 林 小林 安野 北林
比田勝 増田 比田勝 比田勝 田中(良) 田中(良) 森 森 小林 小林

(第2.4) 中尾 小牧 小牧 小林 (10:00～) (～15:00)

中尾 (第2.4) (第2.4) (10：00～) 山本

中尾 中尾 明石

心療内科
篠崎 篠崎 篠崎 葛谷 藤澤 藤澤 藤澤 藤澤
藤澤 藤澤 金子 金子 財津 河本 河本 河本

葛谷 管野 金子 金子
(第1.3.5) (第1.3.5)

内視鏡 葛谷 葛谷

整形外科 川北

皮膚科

歯科 庄司(要予約) 富田(要予約)

小林(10:00～15:00)

関根

庄司(要予約) 庄司(要予約) 庄司(要予約) 加藤(要予約)

土

精神科

月 火 水 木

田中(由)

内科

金

藤澤
財津

藤澤
財津
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編集担当 医療連携局（秋元病院） 

Email:info@akimoto-hospital.com 

医療法人梨香会 秋元病院 

〒273-0121 

千葉県鎌ヶ谷市初富 808-54 

TEL047-446-8100 FAX047-446-8101 

http://www.akimoto-hospital.com 

※女性医師：田中 Dr（精神科） 金子 Dr（内科） 田中 Dr（皮膚科） 庄司 Dr（歯科） 富田 Dr(歯科) 


