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1.精神疾患及び その身体的管理の治療に日々精進する 

2.早期社会復帰への支援活動に日々精進する 

3.疾病予防対策を重んじた活動に日々精進する 

◆患者様のために家族や仲間たちのために己のために 

◆地球のために未来のために子供たちのために 

私たち梨香会の職員は日々学び、『We are a family』の精神で医 

療を提供し夢のある健康社会の実現に向けて貢献して参ります。 

基本理念 基本方針 

理事長  秋元 豊 

皆様、新年明けましておめでとうございます。 

ここ鎌ヶ谷に病院を開設して、早いもので 25 年が経ちました。 

楽しいことや辛いこと、様々なことがあり、患者様を初め他医療機関や役所の方々、地域の皆様、そしてスタッフ

や家族と、それら思いの全てを皆で共有して参りました。たくさんの方に支えられてここまで辿り着けたと、ただ感謝

するばかりであります。 

25 年という歳月で、すっかり私も古くなり、今では若いスタッフに現場を任せることが多くなりました。特にここのス

タッフは仕事好きが多いせいか、「院長は余計なことをするな」とよく叱られております。本当に良いスタッフに恵ま

れました。 

私の今一番の楽しみは、患者様や皆様から頂戴する手紙や年賀状を拝見することです。 

「最近やっと薬が減りました」とか、「夫が仕事に復帰しました、先生ありがとう」とか、何年やっていても、患者様の喜

びの声は医者冥利に尽きると言うものです。中には、お叱りもございます。スタッフには「お叱りは期待の裏返しだ。

クレームからお付き合いが始まり、信頼へと繋がる」などと日頃から言い聞かせております。 

皆様にはますます、叱咤激励の程をお願いいたします。 

最後になりましたが、私ども梨香会は今年の目標を『感謝』とし、今後いっそう医療の道で飛躍してゆきたいと考

えております。どうか皆様には引き続きご理解とご協力をいただき、私どもと共に歩んで下さいます様、よろしくお願

いいたします。 

皆様のご健勝、心からお祈り申し上げます。 
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主婦と生活社「症状でわかる医学百科」より 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

年頭にあたり謹んで新年のお喜びを申し上げますとともに、日頃当院に対して、ご理解とご協力、ご支援をいただいて

おります地域や関係各方面の方々に心より感謝申し上げます。 

さて、最近の世界情勢の変化には目まぐるしいものがあり、日本の社会も著しい変貌を遂げ、価値観の多様化の時代

がやって来たとも言えます。しかし、このような日本社会の国際化が戦後充分な意識改革なしに進んだものですから、子

供にしっかりとした自我や将来への展望を示すことのできる親や教師がいなくなっています。近年、家庭内暴力や、教育

現場での校内暴力や自殺などの諸問題がクローズアップされるようになりましたが、これらは親子関係、師弟関係にお

ける真の愛情、信頼、尊敬が失われたからではないでしょうか。簡単に言えば、コミュニケーションのとり方が下手になっ

たということでしょうか。そうなると当然生きていくうえで、ゆとりがなくなり、ストレスがたまり、心や体の病気を引き起こしま

す。 

当院ではそのような患者様に対して病院のみならずご家族、地域住民、行政をチームとした質の高いチーム医療を

提供してまいりました。一人でも多くの患者様が「元気な心」を取り戻して、周囲の人々と上手にコミュニケーションがで

き、社会復帰できるように、これからも一層努力してまいる所存ですので、よろしくお願いします。 

 
副院長（精神科医長） 林 博敏 

副院長（看護総師長） 穐庭 たゑ子 

 あけましておめでとうございます。新しい年の幕が上がりました。今年はどんな事が私達を待ち

受けているのでしょうか？ 

昨年末、政府は「医療制度改革大綱を発表しました。具体的には治療重点の医療から疾

病予防に重点をおいた保健医療体制への転換が強調されております。医療費の適正化対策

も重視されており医療経済も益々きびしくなることと思われます。 

私達の看護管理についても在院日数の短縮、稼働率、財務といったことが兎角（とかく）話

題に上ることでしょう。しかし私達はこういう状況のなかだからこそ“看護とは何か”私達の病院

の看護はどうなのか“という問題意識を忘れないよう、看護実践を展開していこうと思います。 

どうぞ今年も皆様のご支援、ご協力の程お願い申し上げます。 
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むかつく感じで
腹 が 張 り ま す
か？ 

女性で、妊娠中
あるいは妊娠の
可能性がありま
すか？ 

とくに食事に伴っ
てひどくなり、胸
からみぞおちに
かけて痛みます
か？ 

 

暴飲暴食をした
あと血を吐きま
したか？ 

やせ型で、ほと
んど毎食後、胃
のもたれや不快
感 が あ り ま す
か？ 

胃炎・逆流性食
道炎あるいは胃
の重大な病気の
疑い。すぐに内
科へ。 

中高年の人で、
胸のむかつきが
長く続き、痛みを
伴いますか？ 

狭心症・心筋梗
塞の疑いがあり
ます。すぐに内
科で検査を 

イライラや心配
事、過労・不眠
などのストレス
がありますか？ 

神経性胃炎など
の疑い。ストレス
の原因を取り除
いても治らない
ときは内科で検
査を。 

苦いゲップです
か？ 

みぞおちから右上腹部にかけての
痛みがあれば、胆石・胆のう炎の
疑いがあります。内科へ。痛みが
なくても症状が長びくときは内科で
検査を 

ネギやニンニクなどのように、においの強い食品を食べた後に出る
一時的なゲップは心配ありません。しかしみぞおちの痛みを伴うの
であれば胃・十二指腸潰瘍、原因不明の嘔吐を繰り返すようであれ
ば幽門狭窄の疑いがあります。至急、内科へ 

すっぱいゲップ
ですか？ 

食事のあと、満腹のとき
に出るゲップは健康な
ものです。ほかに異常
を伴う場合は内科で検
査を 

胃炎・胃酸過多
の疑いがありま
す。 

つわりのようで
す。産婦人科へ 

食道炎・食道裂
孔ヘルニアの疑
いがあります。
すぐに内科へ 

飲酒後ならマロ
リー・ワイス症候
群※の疑い。内
科へ 

胃下垂・胃アトニ
ーの疑い。内科
へ 

喫煙者はたばこ
の吸いすぎが原
因とも考えられ
ます。ほかにこ
れといった原因
がなく、症状が
長びくときは内
科で検査を 

ゲップが出ます
か？ 

YES 

NO 

一時的な胃もたれや胸やけは心配ありませんが、長く続いた

り、食事と関係なく症状があらわれるときは病気を疑います。と

きにはストレスや喫煙などが原因となることもあります 

臭いゲップです
か？ 

急 
げ 

急 
げ 

急 
げ 

※マロリー・ワイス症候群･･･一度に大量のアルコールを飲んだあとなどに、嘔吐・吐血を伴って起きる病気。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

副院長（内科医長） 篠崎 敏明 

新年あけましておめでとうございます。昨年同様に、本年も秋元病院が鎌ヶ谷市及び周辺地域の基幹病院として愛し

愛される病院をめざして頑張りたいと思いますので、職員一同のご協力をお願い申し上げます。 

さて、厚生労働省より「医療費適正化計画（5 年計画）」が政策目標として掲げられており、本年も医療費抑制案がさら

に強化される見込みであります。具体的には、平均在院日数の短縮、在宅医療の促進、病床転換等が明記されており、

これらの政策の効果としての医療費削減額も計画に明記されております。さらに、高齢者の負担を見直して、前期高齢者

（65 才～74 才）2 割負担、後期高齢者（75 才以上）1割負担（現行どおり）、現役並み所得の 70 齢以上の者は 3割負

担とする試案が検討されています。 

今後、ますます医療界は厳しさを増すことが予測されますが、今こそ秋元病院職員が一致団結して、この難局に立ち向

かってまいりましょう。 

『患者さんのためにより良い医療を提供したい』と願う一人一人の職員の気持ちが重要なのです。言葉の表面だけでは

なく、心がかよっていなければ真の医療者とは言えません。一人一人の力は小さくとも、全職員が同じ気持ちで同じ目標

を持つことができた時には、どんな医療改革が行われようとも、何の心配もいらないでしょう。 
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空気が乾燥し、冷たい風が吹いていますが、風邪などひいていませんか？ 

生姜は特有の香りが食欲を増し、香味料の 1 つとして広く利用されています。におい消しの

効果や、殺菌作用があり、肉や魚の臭い消しによく使われます。お寿司を食べる時に必ず“が

り”がついてきますよね。“かり”には箸休めの他に殺菌という効果もあるんですよ。 

少し辛味成分がありますが、これが消化液の分泌を促したり、神経の安静をもたらします。

また、汗を出して体をあたためる効果があるので冷え性の方にもおすすめです。 

最後に焼き魚の添えに筆生姜はいかがでしょう。芽生姜、葉生姜を 10ｃｍ位に切り、根元を

筆のような形に切り、さっと茹で甘酢に浸します。そうすると、生姜に含まれているアントシアニ

ンという色素がお酢の酸に反応して紅色に発色します。一度作ってみてください。 
管理栄養士 若林 ゆう 

風邪の予防に今回は、香味野菜の代表格“生姜”について紹介します。 
（しょうが） 

今年も盛大にクリスマス会が行われました。 12 
／ 
21 

“カラオケ大会”この後、長渕「とんぼ」で盛り上が
りました  オｩーオーオーオｩーオオー 

看護師さんも盛り上が
ってます 

ファミリー2階病棟 in 作業療法室 

サンタとトナカイも! 

※皆さんお疲れ様でした。また来年まで！ 



新鎌ヶ谷・鎌ヶ谷・初富駅より送迎バス有 

秋元クリニック  
〒273-0002 
千葉県船橋市東船橋 3-33-3 2F 
℡047-422-0221 

北松戸メディカルクリニック  
〒271-0064 
千葉県松戸市上本郷 2202-3 
℡047-365-7731 

鎌ヶ谷訪問看護ステーション  
〒273-0121 
千葉県鎌ヶ谷市初富 848-103 
℡047-445-2402 

北松戸訪問看護ステーション  
〒273-0064 
千葉県松戸市上本郷 2089 
℡047-364-1712 

12 月号回答「さくらんぼ」 

 

 
 
 
 
 

≪ 診療科目 ≫ 精神科/神経科/※心療内科/内科/※整形外科/ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科/放射線科/※皮膚科/歯科 

≪許可病床数≫ 精神科 286 床/内科 70 床 

≪ 診療日時 ≫ 月曜日～土曜日 午前 9:00～12:00 午後 13:30～17:00 （日曜日・祝祭日は休診、但し急患は随時受付） 

 

≪承認施設基準≫ 

紹介患者加算 4/薬剤管理指導/看護補助配置加算/精神科ﾃﾞｲｹｱ（大規模）/特別の療養環境の提供/入院時食事療養（Ⅰ） 

特別管理加算/理学療法（Ⅱ）/一般病棟入院基本料 3（Ⅱ群）/精神科病棟入院基本料 5/紹介外来加算/重症者等療養環境 

特別加算/精神科作業療法 

≪看護に関する事項≫ 

内科病棟   入院患者 3人に 1人以上の看護師と 6人に 1人以上の看護補助で構成 

精神科病棟 入院患者 4人に 1人以上の看護師と 6人に 1人以上の看護補助で構成 

【お知らせ】日精看ニュース「ｅ-ｎｕｒｓｅ」№545 に石井裕子（看護師）さんの記事が掲載されました。 

※曜日指定 

※診療体制が都合により変更する場合がありますので、来院される際はご確認をお願いします。 
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午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
阿部 北林 安野 増田 阿部 北林 林 田中(良) 林 小林 安野 北林
比田勝 中尾 増田 (第1.3.5) 比田勝 安野 田中(良) 小牧 森 森 小林 小林

(第5) 比田勝 小牧 (第2.4) 小林 (10:00～) (～15:30)

中尾 中尾 (第2.4) 中尾 (10：00～) 山本

中尾 明石

心療内科
篠崎 篠崎 篠崎 葛谷 藤澤 藤澤 藤澤 藤澤
藤澤 藤澤 金子 金子 財津 河本 河本 財津

葛谷 葛谷 管野 金子 河本
(第1.3.5) 金子

(第1.3.5)

内視鏡 葛谷 葛谷

整形外科 川北

皮膚科

歯科 庄司(要予約) 富田(要予約)

小林(10:00～15:30)

関根

庄司(要予約) 庄司(要予約) 庄司(要予約) 加藤(要予約)

土

精神科

月 火 水 木

田中(由)

内科

金

藤澤
財津

藤澤
財津

第 13 号 平成 18 年 1月発行／次号 2月初旬 

編集担当 医療連携局 渉外部（秋元病院） 

Email:info@akimoto-hospital.com 

医療法人梨香会 秋元病院 

〒273-0121 

千葉県鎌ヶ谷市初富 808-54 

TEL047-446-8100 FAX047-446-8101 

http://www.akimoto-hospital.com 

※女性医師：田中Ｄｒ(精神科) 金子Ｄｒ(内科) 田中Ｄｒ(皮膚科) 庄司Ｄｒ(歯科) 富田Ｄｒ(歯科) 

【表紙写真】秋元病院正面玄関  


