
入院から施設、そして地域へと精神医療の大きな動きの中、相談室の業務も新たな対応が求められています。 
人権への配慮など院内のチーム医療の一員としての他に、地域の各施設、行政機関などとの連携も今まで以上に密なものになっ
ています。相談内容も社会的背景を受け、種々変化しております。家族間においても一人一人がパソコンに向かい、家庭内の家
族同士の会話もメールでという昨今、私たちは機械やマニュアルを越えた face to face のコミュニケーションを大切にしておりま
す。どんな小さなことでもお声をかけて下さい。気軽に外来の相談室のドアをノックして下さい。 

デイケア棟 3 階にアルコールデイケアはあります。もう一つ階段をあがるとそこは 360 度視界が広がり、関東平野の孤峰「東に筑
波 西に富士」が一望できます。そんな自然に囲まれながらメンバーは今日一日仲間とともに過ごし、様々な活動を通して体験を分
かち合い、自分を豊かにし、今までとは違った生活習慣を身につけ回復への道を歩んでいます。アルコール関連の問題でお悩み
の方は、お気軽にご相談下さい。 

デイケアは同じ病気・悩みを抱える方が集まり、楽しみながら受ける事が出来る日中の外来治療です。各人の目標ペースに合せ
た日程で参加出来ます。退院後、どうしても生活が不規則になる、居場所が欲しい、ストレス発散したい等、開始するきっかけは
様々です。プログラムや日中活動を通して規則正しい毎日を送る事、人との交流を学ぶこと等を目的とし参加頂いております。先
ず主治医と相談、指示があれば（指示箋）入院中の方（退院許可出た方）外来患者さん、（他医院に掛かっていてもデイケア可）等、電
話連絡の上、見学体験できます（但し プログラム時間外）当デイケア（D,C）のプログラムは 1 ヶ月分組んでおり、内容も充実していま
す。始めてみませんか？元気な日々を過ごして欲しいとスタッフ一同お待ちしています。 
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1.精神疾患及び その身体的管理の治療に日々精進する 

2.早期社会復帰への支援活動に日々精進する 

3.疾病予防対策を重んじた活動に日々精進する 

◆患者様のために家族や仲間たちのために己のために 

◆地球のために未来のために子供たちのために 

私たち梨香会の職員は日々学び、『We are a family』の精神で医 

療を提供し夢のある健康社会の実現に向けて貢献して参ります。 

基本理念 基本方針 

医療相談室長 田畑 キミ 

秋元病院だより 4 月号  1 

アルコールデイケア 堀内 千代 

精神デイケア 益田 尚子 

ト 



主婦と生活社「症状でわかる医学百科」より 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

70 年以上前、精神病治療は脳病院と呼ばれる所に集約され、そこは一般社会から隔絶された特別の場所であった。とこ

ろが、これが世界的な精神医学の発達により急速にその姿を変え大きな変革をとげたのである。 

先ず、向精神薬の新しい開発に伴いフェノチアジン系やブチロフェノン系による冬眠療法なるものが行われ始め、それ迄

適確な手段を持たなかった精神科治療に大きな様変わりをもたらした。当然電気ショックや、インシュリンショック等の古

い療法は後退し、薬剤による精神症状の改善が大幅に認められる様になった。やがて精神科治療は内因性疾患のみならず心

因性のものに迄大きく拡がり、精神科病院の門は大きく開かれて心の傷ついた多くの人達を迎え入れるようになった。 

この精神科医療の革命的傾向はその後益々拡大し、各疾患毎にすぐれた薬剤が発達し、身体症状をも含めた精神疾患全体

が充実したものとなり、重要な医学部門の一つに上りつめたのである。先進文明国は皆そうであるが、もはや精神病院は特

別に閉鎖された別世界等ではなく、内科や外科等の通常の医療機関と同様に誰もが気楽に出入り利用できるものとなり、精

神科の門をくぐることは極く普通の全くいつもの受療行為となったのである。 

昔にしがみついた一部の社会人が抱く偏見は過去の錯覚のままの時代にそぐわない風化した観念であり非現実的な形骸

的遺物である。 

精神科受療に訪れる人達は皆大切な患者様である。とんでもない思い違いはゆめゆめ起こさない様に。 

精神科医 比田勝 孝昭  

ファザー病棟看護師 石井 裕子 

秋元病院だより 4 月号  2 

東北大学大学院内科病態学の研究グループが、2年間行った比較対象実験で、食後 5分間の口腔ケアが高齢者の肺炎発症、

死亡率低下、さらに認知機能の低下抑制にもつながることを確認した。研究は 11 の老健施設の入所者 417 例（平均年齢 82 才）

を対象に、毎食後 5 分間の口腔ケアを実施。ケアあり群（以下 A 群とする）、ケアなし群（以下 B 群とする）に分けて、肺炎

による発症と肺炎による死亡率を 2年にわたり追跡した。追跡期間中に肺炎を発症していたのは、A群 11％、B 群 19％。肺炎

による死亡率も A 群の 7％に対し、B 群では 16％と高く、A 群で有意に肺炎の発症と重症化が抑えられている事が分かった。

痴呆テスト（MMSE）でも B 群では 2 年後に 30 ポイント低下していたのに対し、A 群では 1.5 ポイントの低下にとどまってい

た。日常生活動作（ADL）の減退も A群では小幅にとどまっていた。なお口腔ケアの効果は歯のある、なしに関係がなかった。

当院でも認知症患者の増加に伴い、合併症予防に全力で取り組みたいものです。 

 

急に便秘をするようにな
りましたか？ 

仕事や作業などのため
に便意を我慢したり、長
時間座ったままでいるこ
とが多いですか？ 

一時的なものな
ら心配いりませ
んが、長びくよう
なら内科へ 

不安や心配事など、精
神的な緊張があるとき
に起こりますか？ 

減食中、あるいは水分
のとり方が少ないです
か？ 

おなかが張る、食欲が
ない、めまいがする、だ
るいなどの症状があり
ますか？ 

粘液水腫（甲状腺機
能低下症）の疑い。
内科・内分泌科で検
査を 

ほかに異常がなくても長びくときは内
科へ。お年寄りの場合は腸の運動が
弱いために起こる弛緩性便秘の疑
い。食べ物に気をつけて軽く体を動か
すように心がけましょう。 

便中の水分が少ないと、便が小さく固まって、便秘に
なりやすいものです。ほかにも、インスタント食品や
繊維の少ない食品など、片寄った食事が原因となる
こともあります。あまり長く続くようなら内科へ 

けいれん性の便秘のようです。神経質な人や、ストレ
スがあるときによくみられます。何日も続き、気分が
悪いなどの症状が出てきたとき、またはほかに症状
がなくても長びくときは内科へ 

便意を我慢していたために起こる習慣性の便秘のよ
うです。長時間座り続けたり、運動不足のときなどに
よくみられます 

腹痛を伴いますか？ 発熱を伴いますか？ 

激しい腹痛に吐きけ
や嘔吐を伴い、吐物
に便臭があります
か？ 

腹痛があるが、
排便をすませれ
ば治りますか？ 

水分の摂取が少
なすぎたり、片
寄った食事、無
理なダイエットや
ストレス、精神的
緊張なども便秘
の原因となりま
す。長引くようで
あれば内科へ 

慢性腸炎のほか、
肝臓や胆のう、膵臓
の病気の疑いがあ
ります。熱が高いと
きは感染症が疑わ
れます。すぐに内科
へ 

腸閉塞の疑いが
あります。腹が
張り、ガスも出な
くなるのが特徴
です。大至急、
内科・外科へ 

事故などで背中に
ケガをしてから便秘
が起こるようになり
ましたか？ 

ケガが原因で、脳脊髄神経系
の機能になんらかの障害が起
きている疑いがあります。脳神
経科・整形外科で検査を 

腹部が張る感じ
で、膨張感があ
りますか？ 

腸のなかにガス
がたまっている
ようです。ガスが
出れば治ります
が、長びくときは
内科へ。からだ
を起こすと下の
ほうがふくらむと
きは腹水がたま
っている疑いが
あります。腸の
重い病気が潜ん
でいることもある
ので、内科で検
査を 

胃・十二指腸潰
瘍、胆石症、膵
炎や婦人科系の
病気か、けいれ
ん性便秘の疑い
があります。内
科へ 

YES NO 
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が
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三
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以
上
も
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通
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な
い
と
き
は
、
な

ん
ら
か
の
病
気
を
疑
い
ま
す
。 



A1　受付の対応・案内の仕方に良い印象を持たれましたか？

54%41%

4%

1%

満足

まあまあ満足

やや不満

不満

A2　職員の言葉づかいや口調は明瞭でわかりやすいですか？

58%

37%

4%

1%

満足

まあまあ満足

やや不満

不満

A5　医師の言葉づかいや対応はいかがですか？

55%36%

7% 2%

満足

まあまあ満足

やや不満

不満

B1　病院への交通手段、駐車場の整備はいかがですか？

37%

35%

21%

7%

満足

まあまあ満足

やや不満

不満

B5　トイレは清潔で使いやすいですか？

48%

37%

10%
5%

満足

まあまあ満足

やや不満

不満

C2　診察の待ち時間は短かったですか？

15%

36%31%

18%

満足

まあまあ満足

やや不満

不満

C4　会計の待ち時間は短かったですか？

25%

47%

19%

9%

満足

まあまあ満足

やや不満

不満

C5　医師の診察時間の長さは満足しましたか？

32%

49%

11%

8%

満足

まあまあ満足

やや不満

不満

D4　患者さんの知る権利が守られていると思いますか？

46%

42%

10% 2%

満足

まあまあ満足

やや不満

不満

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

秋元病院だより 4 月号  3 

何年か前に花（パンジーetc）をサラダなどの中に入れて、花も食べられる“エデ

ィフルフラワー”が紹介されていました。花をサラダに入れる事で野菜自体がひき

たちます。今回は“桜の花”と“かたくりの花”を紹介します。3月も半ばを過ぎる

と今年はいつ開花するのだろう？と桜の開花の時期が気になりますよね！桜の花は

人の出会いと別れの場面を効果的に演出してくれる花で、祝いの席の“桜湯”は塩

漬けの八重桜の花に熱湯を注ぎ桜の花が開いた所を飲みます。塩味で香りの良い飲

み物です。結婚式などの時、縁起物として茶の代わりに咲く、赤紫の花です。ちょ

うど、ミニシクラメンのような花です。昔、この花の地下茎（球根）が片栗粉の本

来の原料であった事は、あまりしられていないと思います。 

現在は、市販品の殆どが馬鈴薯で馬鈴薯のでん粉から片栗粉がとれます。 

 

管理栄養士 西原 小百合 

春満開！今月は春に咲く“花”がテーマです 

ウ 

ご通院またはご入院中の皆様には、日頃よりご心労の多いこととお察しいたします。 

当院では皆様によりよい医療を提供するため、ご通院中または入院された方々の率直なご意見を承ることが大切と考え、平成 18 年 2 月 13 日～

平成 18 年 2 月 18 日にかけて、患者様の満足度に関するアンケート調査を実施致しました。この調査結果をもとに今後、当院職員に反映し皆様の

快適な外来・入院生活をサポートしていく所存でおります。また、さらに建設的なご意見をたまわりますよう、お願い申し上げます。 

配布数  ：352 
回収数  ：128 
有効回答率：36.3％ 

※次号は入院編の予定ですが、さらに詳しい情報をご希望の方は当院ホームページをご覧下さい。     http://www.akimoto-hospital.com 

柴海早苗（保育士） 風の子保育所         〔趣味〕読書           〔一言〕一日もはやく子供達の名前を覚え関わっていきます！ 

吉田有里（看護師） ファミリー２階病棟      〔趣味〕読書           〔一言〕皆さん宜しくお願いします！ 

高橋玲子（看護師） 新棟２階病棟         〔趣味〕旅行 手芸       〔一言〕いつも笑顔で頑張ります！ 

森本智子（理学療法士）理学療法室         〔趣味〕映画鑑賞        〔一言〕皆さまにとってリハビリの時間が楽しみになるよう頑張ります！ 

池田典子（作業療法助手）作業療法室        〔趣味〕ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ      〔一言〕一生懸命頑張ります！ 



3 月号回答「カブト」 

 
 
 
 

≪ 診療科目 ≫ 精神科/神経科/※心療内科/内科/※整形外科/ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科/放射線科/※皮膚科/歯科  ※曜日指定有り 

≪許可病床数≫ 精神科 286 床/内科 70 床 

≪ 診療日時 ≫ 月曜日～土曜日 午前 9:00～12:00 午後 13:30～17:00 （日曜日・祝祭日は休診、但し急患は随時受付） 
 

≪承認施設基準≫ 

紹介患者加算 4/薬剤管理指導/看護補助配置加算/精神科ﾃﾞｲｹｱ（大規模）/特別の療養環境の提供/入院時食事療養（Ⅰ）/特別管理加算/

理学療法（Ⅱ）/一般病棟入院基本料 3（Ⅱ群）/精神科病棟入院基本料 5/紹介外来加算/重症者等療養環境/特別加算/精神科作業療法 
 

≪看護に関する事項≫ 

内科病棟   入院患者 3 人に 1 人以上の看護師と 6人に 1 人以上の看護補助で構成 

精神科病棟 入院患者 4 人に 1 人以上の看護師と 6人に 1 人以上の看護補助で構成 

編集後記：満足度調査の集計にあたり、多大な尽力を頂いた接遇・患者満足度向上委員会の委員及び、庶務部眞島氏にこの

場をお借りして感謝申し上げます。ありがとうございました。 

※診療体制が都合により変更する場合がありますので、来院される際はご確認をお願いします。 

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
阿部 北林 安野 比田勝 阿部 安野 林 田中(良) 林 安野 安野 北林

比田勝 中尾 中尾 中尾 比田勝 北林 田中(良) 中尾 森 小林 山本 小林

増田 増田 明石 明石 中尾 小牧 小林 森 小林 (～15:30)

(第5) (第1.3.5) 小牧 (第2.4) (10:00～) （10:00～)

(第2.4)

心療内科

篠崎 篠崎 篠崎 葛谷 財津 米谷 篠崎 財津 米谷 河本 河本 財津

米谷 米谷 葛谷 金子 財津 米谷 財津 管野 金子 河本

葛谷 金子 財津 (第1.3.5) 金子

(第1.3.5)

葛谷 葛谷

石丸 石丸

整形外科

皮膚科

歯科

内視鏡 関根

田中(由)

内科

金 土

精神科

月 火 水 木

川北(～15:00)

庄司(要予約) 庄司(要予約) 庄司(要予約) 加藤(要予約) 庄司(要予約) 富田(要予約)

小林(10:00～15:30)

※女性医師：田中Ｄｒ(精神科) 金子Ｄｒ(内科) 田中Ｄｒ(皮膚科) 庄司Ｄｒ(歯科) 富田Ｄｒ(歯科) 

【表紙写真】 デイケア棟正面入口 

秋元病院発 初富駅発 鎌ヶ谷駅発 秋元病院着 秋元病院発 新鎌ヶ谷駅発 秋元病院着

8:10 8:20 8:30 8:40 8:30 8:40 8:50
9:05 9:15 9:20 9:30 9:00 9:10 9:20
9:25 9:35 9:40 9:50 9:35 9:45 9:55
9:55 10:05 10:10 10:20 10:05 10:15 10:25
10:25 10:35 10:40 10:50 10:35 10:45 10:55
10:55 11:05 11:10 11:20 11:05 11:15 11:25
11:25 11:35 11:40 11:50 11:35 11:45 11:55
11:55 12:05 12:10 12:20 12:05 12:15 12:25
12:45 12:55 13:00 13:10 13:05 13:15 13:25
13:25 13:35 13:40 13:50 13:35 13:45 13:55
13:55 14:05 14:10 14:20 14:05 14:15 14:25
14:25 14:35 14:40 14:50 14:35 14:45 14:55
14:55 15:05 15:10 15:20 15:05 15:15 15:25
15:25 15:35 15:40 15:50 15:35 15:45 15:55
15:45 15:55 16:00 16:10 16:05 16:15 16:25
16:25 16:35 16:40 16:50 16:35 16:45 16:55
17:20 17:20 17:30 17:40

【新京成線】初富駅（大正堂薬局前） 

【東武野田線】鎌ヶ谷駅（東口ロータリー）経由 

【新京成線・東武野田線・北総線】 

新鎌ヶ谷駅経由 

【北側交通広場】 

第 16 号 平成 18 年 4月発行／次号 5月初旬       編集担当 医療連携局 渉外部（秋元病院） 

Email:info@akimoto-hospital.com 

医療法人梨香会 秋元病院 
〒273-0121 

千葉県鎌ヶ谷市初富 808-54 

TEL047-446-8100 FAX047-446-8101 

http://www.akimoto-hospital.com 

秋元クリニック  
〒273-0002 
千葉県船橋市東船橋 3-33-3 2F 
℡047-422-0221 

北松戸メディカルクリニック  
〒271-0064 
千葉県松戸市上本郷 2202-3 
℡047-365-7731 

鎌ヶ谷訪問看護ステーション  
〒273-0121 
千葉県鎌ヶ谷市初富 848-103 
℡047-445-2402 

北松戸訪問看護ステーション  
〒273-0064 
千葉県松戸市上本郷 2089 
℡047-364-1712 

カ 

秋元病院だより 4 月号  4 


