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◆患者様のために家族や仲間たちのために己のために 

◆地球のために未来のために子供たちのために 

私たち梨香会の職員は日々学び、『We are a family』の精神で医 

療を提供し夢のある健康社会の実現に向けて貢献して参ります。 

1.精神疾患及び その身体的管理の治療に日々精進する 

2.早期社会復帰への支援活動に日々精進する 

3.疾病予防対策を重んじた活動に日々精進する 

謹賀新年 
皆様 新年明けましておめでとうございます。 

昨年中はひとかたならぬご厚誼を頂き厚く御礼申し上げます。 

昨今世間では大変悲しいニュースが蔓延しておりますが、当院で行っております家族療法の視点か

らみますと、家族関係の弱体化、地域の弱体化、大人が大人になりきれない現実が切々と感じられ

ます。心憂う社会にますますの貢献を願いながらスタッフ一同一丸となって励む所存です。 

本年もよろしくお願い申し上げます。 
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理事長 秋元 豊 
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副院長 林 博俊 

副院長 篠崎 敏明 

皆さん、新年明けましておめでとうございます。さて、医療環境は今後とも困難な状況が予測されますが、全職員が協力しかつ、

連携の基にこの難局を乗り越えて参りましょう。 

 本年はオーダリングシステムの導入も決定しており、そしていずれは電子カルテへと進展することも時代の流れと思いますが、

決して忘れてならないことは、機械が人間を治療するわけではなく、あくまでも人が人を診ることには何の変わりもありません。 

 最近やっと、国際的にみた日本の自殺者の多さに注目がそそがれ、企業のメンタルヘルス、学校教育の改善、家庭の崩壊などが

叫ばれておりますが、改めて『メンタルヘルスケアの重要性』が必要と思われます。 

 最後に、秋元病院理事長先生が先日、著名な雑誌に投稿した内容には全職員が感銘したことと思いますが、まさに『国が亡びる

のを救うのは経済でも教育でも政治でもなく、日本人の心を大切にする精神ではないでしょうか』 

 

本院開設以来、今年で２６年目のお正月を迎えることができ、日頃当院に対して、御理解と御協力、御支援を頂いております患

者様とその御家族、地域や関係各方面の皆様のお陰と、職員一同心より感謝申し上げる次第でございます。 

本院は、この２５年間、基本理念にのっとって患者様やその御家族のため、ひいてはそれが自分や自分の家族そして仲間のため

になることを信じて、患者様中心の医療を心がけてまいりました。これらを実践するために、患者様の価値観を十分に尊重しつつ、

もし自分が、また家族が患者だったらどういう医療や治療環境が必要かを考えながら、患者様・御家族が納得できる安全でより全

人的医療が提供されなければなりません。そのために、開院当初より院長が行ってきたすべての疾患に対する家族療法の導入のほ

か、１９９７年から心身両面の質の高いチームによるリエゾン医療の確立を目指し、一般病棟を併設しました。現在は、更により

安全で効率の良い医療サービスを目指して、遅まきながら電子カルテの導入を計画推進しております。また、地域の皆様の医療や

介護をより充実したものにするための努力も引き続き行っております。 

このように、皆様が安心して医療を受けられるように、職員一同一丸となってがんばっております。まだまだ至らぬ点が多々あ

ると思いますが、皆様の御要望・叱咤激励・御指導を真摯に受け止め、「夢のある健康社会の実現に向けて」地域医療への貢献に

邁進し、心ある医療を目指していく所存ですので、何卒宜しくお願い申し上げます。 

 

副院長 穐庭 たゑ子 

日頃は当院に深いご理解とご支援をいただきまして心より感謝申し上げます。本年も“夢、勇気、豊かさ”の理念のもと、職員一同チームを

組んで前進してまいります。 

私共、看護部門の今年の夢は“看護業務のIT化”です。患者様とのコミュニケーションの充実、スピーディーな情報の共有化を目指し、安

全、安心な看護を提供したいと思います。 

益々きびしくなる社会情勢、医療情勢の中、ややもすると立ち止まってしまいたくなりますが、私達看護集団はエネルギーをもっていま

す。昨年春の診療報酬改定は看護を直撃いたしました。しかし、持前のチーム力で見事乗り越えてきました。ナース達は日頃から患者様に

鍛えられ、障害に出会っても前向きに乗り越えることを教えられているからです。 

 本年もどうぞご指導のほどお願い申し上げます。 

 

『日本人の心を大切にする精神』 

秋元病院だより 1 月号  2 



おせち料理には家族の安全・健康や子孫繁栄の祈りを込めて、縁起の良い食品を盛り込まれてい

ます。そしてひとつひとつに意味があります。ご存知ですか。いくつかご紹介。 

 小魚から作られる田作りは、豊作の願いが込められています。小魚を田畑に肥料として撒いたところ

から名づけられました。栗きんとんは黄金色に輝く財宝にたとえられていて、金運・豊かさへの願いが

込められています。食材そのものにも意味があり、えびには腰が曲がるまで長生きすることの願い、八

幡巻きなどのごぼうは、細く長く地中に根を張るごぼうのように、足を地につけることへの思いが込めら

れています。その他語呂合わせのように、‘喜ぶ’の言葉にかけて‘昆布’が用いられたり、「まめな人

になるように」と黒豆が定番のように取り入れられています。おせち料理にはこの他、伊達巻や蒲鉾な

ど様々ですが、これらにも意味があります。 

今年のおせち料理を思い出しながら、他の食材の意味も想像してみてください。 
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管理栄養士 若林 ゆう 

現在、全国でノロウィルスが話題となっていますが、下のグラフが千葉県での感染性胃腸炎の報告数です。この季節に流行する胃腸炎

を起こす種類は、 

・ A 群ロタウイルス腸炎・札幌ウイルス腸炎 ・ アデノウイルス腸炎・C 群ロタウィルス腸炎・アストロウィルス腸炎、又、B 型インフル

エンザウィルスでも胃腸症状をおこすことがあります。 

それらのどのウィルスが原因でも、下痢、嘔吐、発熱、吐気をおこした場合は感染性胃腸炎として定められた病院により保健所へ報告さ

れます。小児科定点といって小児科のある指定された病院のみの報告数なので、実際にはもっと多いと思います。 

すべて似たような症状で、ノロウィルスに感染して免疫がついたとしても、ロタウィルスやその他のウィルスに感染する可能性がありま

す。ノロウィルス自体での直接の死亡はありませんが、ウィルスが引き起こす下痢での脱水症や、嘔吐での誤嚥性肺炎、窒息などの 

死亡例がありますので、患者さんや世話をする回りの人も充分注意が必要です。 

脱水症や、誤嚥性肺炎、窒息などに注意すればあまり恐ろしくないと思います。 

テレビ等で対策当が毎日流れて、聴き飽きていると思いますが、日常生活での手洗いが大切です。トイレの後、食事の前、調理の前は

しっかりと石鹸で手を洗いましょう。 

ウィルスがほんの少し（数十個～）でも口に入りこむと小腸内で増えてしまいますので 1 回手洗いを忘れただけ、又手洗いしても不十分

だと感染してしまう、という意識をもって現在のノロウィルス、もうすぐ訪れるインフルエンザをのりきって行きましょう。 

 

検査室主任 大場 雄一 



12 月号回答 

「ワニ」 

 

秋元クリニック  
〒273-0002 
千葉県船橋市東船橋 3-33-3 2F 
℡047-422-0221 

北松戸メディカルクリニック  
〒271-0064 
千葉県松戸市上本郷 2202-3 
℡047-365-7731 

デイサービス 憩いの家 豊夢  
〒274-0807 
千葉県船橋市咲が丘 4-2-1 
℡047-440-2081 

 
 
 
 
 

≪ 診療科目 ≫ 精神科/神経科/※心療内科/内科/※整形外科/ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科/放射線科/※皮膚科/歯科  ※曜日指定有り 

≪許可病床数≫ 精神科 285 床/内科 70 床 

≪ 診療日時 ≫ 月曜日～土曜日 午前 9:00～12:00 午後 13:30～17:00 （日曜日・祝祭日は休診、但し急患は随時受付） 
 

≪承認施設基準≫ 

薬剤管理指導/看護補助加算Ⅰ/精神科ﾃﾞｲｹｱ（大規模）/特別の療養環境の提供/入院時食事療養（Ⅰ）/運動器リハビリテーションⅡ/ 

一般病棟 15 対 1 入院基本料/精神病棟 18 対 1 入院基本料/重症者等療養環境加算/精神科作業療法/居宅療養管理指導/医療安全対策加算 

栄養管理実施加算 

≪看護に関する事項≫ 

内科病棟   入院患者 15 人に 1 人以上の看護師と 12 人に 1 人以上の看護補助で構成 

精神科病棟 入院患者 18 人に 1 人以上の看護師と 48 人に 1 人以上の看護補助で構成 

後記： 新年あけましておめでとうございます。 今年も皆様により良い情報をご提供できるよう頑張ります。宜しくお願い申し上げます。 

※診療体制が都合により変更する場合がありますので、来院される際はご確認をお願いします。 

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
田中（良） 北林 林 中尾 明石 安野 林 中尾 林 安東 山本 北林

安東 中尾 (第2.4) 増田 五木田 北林 田中(良) 小牧 安野 森（秀） 小林 小林

太田 安野 (第1.3.5) 竹内 明石 中尾 (第2.4) 森（秀） （第2.3.4.5） 森（聡） 森（聡）

中尾 岩瀬 （第3） 五木田 小牧 岩瀬 （第2.3.4.5） 太田 竹内（第1）

増田 中尾 (第2.4)

(第5)

心療内科

篠崎 篠崎 篠崎 米谷 財津 米谷 篠崎 財津 米谷 河本 河本 河本

米谷 米谷 葛谷 財津 米谷 財津 管野 金子 金子

葛谷 渡辺 葛谷 財津 平泉 (第1.3.5) (第1.3.5)

渡辺 土肥 土肥

内視鏡 葛谷

整形外科

皮膚科

石丸

歯科

田中（10：00～17：00）

庄司(要予約) 庄司(要予約) 庄司(要予約)

川北（9:00～15:00）

内科

葛谷（午前のみ）

精神科

月 火 水

小林

金 土木

富田(要予約)庄司(要予約) 加藤(要予約)

※女性医師：田中Ｄｒ(精神科) 金子Ｄｒ(内科) 庄司Ｄｒ(歯科) 富田Ｄｒ(歯科) 田中 Dr（皮膚科） 太田Ｄｒ（精神科） 

秋元病院発 初富駅発 鎌ヶ谷駅発 秋元病院着 秋元病院発 新鎌ヶ谷駅発 秋元病院着

8:10 8:20 8:30 8:40 8:30 8:40 8:50
9:05 9:15 9:20 9:30 9:00 9:10 9:20
9:25 9:35 9:40 9:50 9:35 9:45 9:55
9:55 10:05 10:10 10:20 10:05 10:15 10:25
10:25 10:35 10:40 10:50 10:35 10:45 10:55
10:55 11:05 11:10 11:20 11:05 11:15 11:25
11:25 11:35 11:40 11:50 11:35 11:45 11:55
11:55 12:05 12:10 12:20 12:05 12:15 12:25
12:45 12:55 13:00 13:10 13:05 13:15 13:25
13:25 13:35 13:40 13:50 13:35 13:45 13:55
13:55 14:05 14:10 14:20 14:05 14:15 14:25
14:25 14:35 14:40 14:50 14:35 14:45 14:55
14:55 15:05 15:10 15:20 15:05 15:15 15:25
15:25 15:35 15:40 15:50 15:35 15:45 15:55
15:45 15:55 16:00 16:10 16:05 16:15 16:25
16:25 16:35 16:40 16:50 16:35 16:45 16:55
17:20 17:20 17:30 17:40

【新京成線】初富駅（大正堂薬局前） 

【東武野田線】鎌ヶ谷駅（東口ロータリー）経由 

【新京成線・東武野田線・北総線】 

新鎌ヶ谷駅経由 

【北側交通広場】 
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鎌ヶ谷訪問看護ステーション・ヘルパーステーション鎌ヶ谷 
居宅介護支援事業所・デイケア 憩いの家 ゆたか   
〒273-0121 
千葉県鎌ヶ谷市初富 848-103 
℡047-445-2402 

北松戸訪問看護ステーション・ヘルパーステーション北松戸 
居宅介護支援事業所  
〒273-0064 
千葉県松戸市上本郷 2089 
℡047-364-1712 

H18.12.26 現在 


