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1.精神疾患及びその身体的管理の治療に日々精進する 

2.早期社会復帰への支援活動に日々精進する 

3.疾病予防対策を重んじた活動に日々精進する 

◆患者様のために家族や仲間たちのために己のために 

◆地球のために未来のために子供たちのために 

私たち梨香会の職員は日々学び、『We are a family』の精神で医 

療を提供し夢のある健康社会の実現に向けて貢献して参ります。 

●アルコール家族会● 

11 月 

●秋元クリニック家族会● 

11 月 25 日（日）13時 30 分～16時  〔場所〕秋元病院 新棟 4階 

●精神家族会● 

11 月 17 日（土）14時～17時 〔場所〕秋元病院 新棟 4階 

10 日（土）14 時～17時 〔場所〕秋元病院 新棟 4階 

「あきもとふぁーまーず」 
 
しょうがいしゃ自立支援法に基づく就労継続支援事業を実施している事業所です。本事業ではしょうがいをお

持ちの方がご自分のペースで働くことのできる場所を提供しながら、自立した日常生活または社会生活を応援

しております。 

〔お問合せ〕047-445-1739 担当：精神デイケア 山根 

ト 

カ 



6 歳ぐらいになると、乳歯の奥の方に最初の永久歯が生えてきます。これが「第一大臼歯」です。なぜこ

こでこの歯をあげたかというと、大きな役割があるからです。 

①永久歯の中で一番大きい。 

②かむ力が一番強い。 

③かみ合わせの基本となる 等です。 

このように大切な歯であるにもかかわらず、早期にむし歯にしてしまうことが多いのはなぜでしょう。

第一大臼歯は、生え始め背が低く、しかも一番奥のため、歯みがきのときハブラシが届きにくいこと、生

えたばかりのときは歯の質も弱く、形も複雑で、きちんと生えきるまでに半年から一年ぐらいかかること

があげられます。 

ではどうしたらこの大切な歯を守れるのでしょうか。むし歯にしないための予防策として、 

①歯科での定期健診。 

②よごれをとる正しい歯みがきのしかたを習い、実行する。 

③歯科で、フッ素を歯にぬってもらう。 

④歯の溝につめものをする。（シーラントといいます）などがあります。 

これらに加えて、保護者の方には決められた時間におやつをあげる、甘い飲物をあげすぎない、夜寝る前

の仕上げみがきをぜひお願いしたいと思います。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

歯科医 冨田幸子 

匿名 Ａさん 

薄暗い院内で僕に与えられた書斎は僕の砦。僕はプルーストではないので書斎の壁はコルクではなく防炎

カーテンで、食事を運ぶメイドは僕自身だ。 

あふれ込んでくる様々な物音、ホールのざわめき、テレビの音、呼び出しのアナウンス、それらを浴びな

がら僕は文字と思考で砦を補強する。引きこもる。 

毎日、紳士淑女たちが僕を書斎から引き出し、ぶちまけた絵具箱のような空間のかけらとして漂わす。漫

然としたベクトルに身をまかせ話しを聞き相槌をうつ。人々の笑い声、怒鳴り声、囁き、つぶやきに振り回

される。それがこの漂流の任務だ。 

ときとして宝箱を見つけ、ときとして岩礁にぶつかり、疲弊して戻る書斎で空転して過ぎていった時間の

中に融けこんでいるはずのメッセージを抽出してゆくのだ。 

哀しいくらい頑固な僕にとっての院内漂流は、僕が僕でいてもいいように自分を変質させるための処世術

修得の試練だ。 

 

 

秋元病院だより 11 月号 2 

第一大臼歯を守ろう 

※1 

※1 プルースト（Ｍａｒｃｅｌ Ｐｒｏｕｓｕｔ 1871 年 7 月 10 日-1922 年 11 月 18 日） フランスの知識人で、作家、エッセイスト。 

院内漂流 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「心の健康フェア 2007ｉｎちば」 

〔日 時〕11 月 7日（水）10：00～15：10 

〔会 場〕青葉の森公園芸術文化ホール 

〔問合せ〕043-263-3891 （千葉県精神保健福祉センター内） 

[日  時] ： 平成 19 年 11 月 9日（金）18：00～19：30 

[会  場] ： 秋元病院・新棟 4階  千葉県鎌ヶ谷市初富 808-54 

[参 加 費] ： 無料 

[お問合せ] ： 秋元病院・経営企画室 047-446-8100（担当 荒木田） 
 

主催 堂本暁子千葉県知事と語る会ＩＮ鎌ヶ谷実行委員会 

実行委員長：医療法人梨香会理事長 秋元豊 

～医療・福祉の連携で、暮らしやすい 千葉県をつくりましょう～ 

画像診断室 村上真吾 

11月8日は何の日？ 

 1895 年 11 月 8 日、ドイツの物理学者ウィルヘルム・レントゲンがＸ線を

発見しました。 

陰極線の研究をしていたレントゲンは真空管に高電圧を掛けている時に、

真空管を厚紙で覆っているにも関わらず、机の上に置いてあった蛍光紙が明

るく光ることに偶然にも気付きました。部屋を暗くしてみるとはっきりと分

かり、厚紙から洩れていない事は、この光が 1000 ページもの厚さの本を透過

したことからはっきりしました。そこで彼はこの正体不明の光に、数学の未

知の数をあらわす「X」の文字を使いＸ線という名前を付けました。翌年の 1

月には彼の夫人の手を撮影した写真が、人体 X線写真の最初の写真となり、

また６年後の 1901 年にはこの発見の功績を称えられ最初のノーベル物理学

賞が贈られました。 指輪をはめた夫人の X線写真 

こうして、1895 年 11 月 8 日は人間の目で見ることの出来なかった物体内部を透視する光線を発見した

日であり、また私たち放射線の世界に携わる者にとっての新しい道を創った日にもなったのです。 

ところで、先ほど出てきた光現象は、実はレントゲンが発見する 15 年も前に、ウィリアム・クルックス

というイギリスの物理学者も陰極線の研究中にこの光に気付いていました。しかし彼は明るく光る蛍光紙

の品質が悪いのだと思って、製造元に文句を言い、その光をそれ以上追求しませんでした。こうしてＸ線

発見の機会を逸してしまうことになったのです。 

大発見というのは、案外日常のそばにあるのかも知れませんね。 

 



秋元クリニック  
〒273-0002 
千葉県船橋市東船橋 3-33-3 2F 
℡047-422-0221 

北松戸メディカルクリニック  
〒271-0064 
千葉県松戸市上本郷 2202-3 
℡047-365-7731 

デイサービス 憩いの家 豊夢  
〒274-0807 
千葉県船橋市咲が丘 4-2-1 
℡047-440-2081 

 

≪ 診療科目 ≫ 精神科/神経科/※心療内科/内科/※整形外科/ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科/放射線科/※皮膚科/歯科  ※曜日指定有り 

≪許可病床数≫ 精神科 285 床/内科 70 床 

≪ 診療日時 ≫ 月曜日～土曜日 午前 9:00～12:00 午後 13:30～17:00 （日曜日・祝祭日は休診、但し急患は随時受付） 
 
 

≪承認施設基準≫ 

薬剤管理指導/看護補助加算Ⅰ/精神科ﾃﾞｲｹｱ（大規模）/特別の療養環境の提供/入院時食事療養（Ⅰ）/運動器リハビリテーションⅡ/ 

一般病棟 15 対 1 入院基本料/精神病棟 18 対 1 入院基本料/重症者等療養環境加算/精神科作業療法/居宅療養管理指導/栄養管理実施加算 

医療保護入院等診療料/初診電子化加算 

≪看護に関する事項≫ 

内科病棟   看護職員 1 人当たり受け持ち入院患者 15 人以内と入院患者 6 人毎に看護補助 1人で構成 

精神科病棟 看護職員 1 人当たり受け持ち入院患者 18 人以内と入院患者 6 人毎に看護補助 1人で構成 

編集後記 ： 「あきもとふぁーまーず」お勧め新鮮野菜ランキング。 第三位 なす  第二位 大根  第一位 柿。 

甘みある柿が袋に沢山入って 200 円はお得です。 是非一度お立ち寄り下さい。 

※診療体制が都合により変更する場合がありますので、来院される際はご確認をお願いします。 

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

安東 北林 林 安野 安東 安野 藤崎 林 林 安東 山本 北林

藤崎 安野 森岩 五木田 北林 池田 池田 森 森 竹内

藤瀬 森岩 竹内 森岩 森岩 （第2.3.4.5） （第2.3.4.5） (第1）

（第3） 藤瀬 五木田

心療内科
篠崎 篠崎 篠崎 米谷 財津 米谷 篠崎 米谷 米谷 河本 河本 河本

米谷 米谷 葛谷 財津 財津 財津 財津 管野 金子 金子

葛谷 渡辺 平泉 平泉 (第1.3.5) (第1.3.5)

渡辺 (第1.3.5)

内視鏡 葛谷

整形外科
皮膚科

土木

冨田(要予約)齊藤(要予約) 篠塚(要予約)

調整中

石丸

齊藤(要予約)

精神科

水 金月 火

川北（9：00～16：00）

内科

歯科

田中（由）（10：00～16：00）

齊藤(要予約) 齊藤(要予約)

葛谷（午前のみ）

富田(要予約)

※女性医師：藤崎〔精神科〕 金子〔内科〕 齊藤〔歯科〕 冨田〔歯科〕 田中（由）〔皮膚科〕  

秋元病院発 初富駅発 鎌ヶ谷駅発 秋元病院着 秋元病院発 新鎌ヶ谷駅発 秋元病院着

8:10 8:20 8:30 8:40 8:30 8:40 8:50
9:05 9:15 9:20 9:30 9:00 9:10 9:20
9:25 9:35 9:40 9:50 9:35 9:45 9:55
9:55 10:05 10:10 10:20 10:05 10:15 10:25
10:25 10:35 10:40 10:50 10:35 10:45 10:55
10:55 11:05 11:10 11:20 11:05 11:15 11:25
11:25 11:35 11:40 11:50 11:35 11:45 11:55
11:55 12:05 12:10 12:20 12:05 12:15 12:25
12:45 12:55 13:00 13:10 13:05 13:15 13:25
13:25 13:35 13:40 13:50 13:35 13:45 13:55
13:55 14:05 14:10 14:20 14:05 14:15 14:25
14:25 14:35 14:40 14:50 14:35 14:45 14:55
14:55 15:05 15:10 15:20 15:05 15:15 15:25
15:25 15:35 15:40 15:50 15:35 15:45 15:55
15:45 15:55 16:00 16:10 16:05 16:15 16:25
16:25 16:35 16:40 16:50 16:35 16:45 16:55
17:20 17:20 17:30 17:40

【新京成線】初富駅（大正堂薬局前） 

【東武野田線】鎌ヶ谷駅（東口ロータリー）経由 

【新京成線・東武野田線・北総線】 

新鎌ヶ谷駅経由 

【北側交通広場】 

秋元病院だより 11 月号 4 

第 34 号 平成 19 年 11 月発行 医療連携局 渉外部 

Email:info@akimoto-hospital.com 

医療法人梨香会 秋元病院 
〒273-0121 

千葉県鎌ヶ谷市初富 808-54 

TEL047-446-8100 FAX047-446-8101 

http://www.akimoto-hospital.com 

鎌ヶ谷訪問看護ステーション・ヘルパーステーション鎌ヶ谷 
居宅介護支援事業所・デイケア 憩いの家 ゆたか   
〒273-0121 
千葉県鎌ヶ谷市初富 848-103 
℡047-445-2402 

北松戸訪問看護ステーション・ヘルパーステーション北松戸 
居宅介護支援事業所  
〒273-0064 
千葉県松戸市上本郷 2089 
℡047-364-1712 

H19.10.22 現在 

（受付11：30迄） （受付 16：30 迄） 


