
基本理念                                基本方針 

“みんなで語ろう”「医療・福祉の連携で、暮らしやすい千葉県をつくりましょう」 

11 月 9日（金） ｉｎ 新棟４階多目的ホール、外来ホール 
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1.精神疾患及びその身体的管理の治療に日々精進する 

2.早期社会復帰への支援活動に日々精進する 

3.疾病予防対策を重んじた活動に日々精進する 

◆患者様のために家族や仲間たちのために己のために 

◆地球のために未来のために子供たちのために 

私たち梨香会の職員は日々学び、『We are a family』の精神で医 

療を提供し夢のある健康社会の実現に向けて貢献して参ります。 

●アルコール家族会● 

12 月 

●精神家族会● 

12 月 15 日（土）14時～16時 〔場所〕秋元病院 新棟 4階 

1 日（土）14時～16時 30 分 〔場所〕秋元病院 新棟 4階 

カ 

11月 9日（金）秋元豊理事長、堂本暁子千葉県知事、清水聖士鎌ヶ谷市長による講演が行われました。 
写真 右：秋元理事長 中央：堂本知事 左下：清水市長 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

精神科医 藤瀬敬喜 

 さて、昨今の医療費削減と地域医療の崩壊について様々なニュースが届けられています。皆様や我々医療に

携わる者の気持ちをどんよりと暗くさせるものです。来年には再び診療報酬値下げの予定で、11/14 には経済財

政諮問会議が開業医の初・再診料の引き下げを決議したようです。一部、診療報酬を拡充する部門もあるよう

ですが、彼らは大原則、「社会保障費の増加を抑制するために」診療報酬の見直しを審議しています。報道によ

ると来年度の引き下げ幅は数％の見込みとなっています。 

 ここでは診療報酬が平均して２％引き下げられると仮定して、この事は通院や入院をしている人々にどのよ

うな影響を及ぼすのでしょうか？ 

 現在と同等の医療を受けられると仮定すれば、第一に直接的な影響として、皆様の窓口負担が３割自己負担

の方なら約 0.7％、１割自己負担の方なら約 0.2％安くなります。 

 第二に、病院の収入は２％減ります。経営は当然苦しくなり、建物や検査器具の買い替えなどはこれまでよ

りも難しくなります。または職員の給料が削られる可能性もありますね（汗）。。。一般に経営が苦しくなってい

る病院は日本各地で増えており、ここで気になる事は職員の士気低下です。医師も看護師も人の子、現に、「キ

ツイ」職場と言われている産婦人科や小児科ではなり手が少なく、医師不足が叫ばれていますね。私見ですが、

一般的に医療の現場は「命」を扱うため、決して手を抜けません。我々精神科のスタッフにとっても「キツイ」

職場であることには変わりありません。ソフト、ハード両面から治療環境が悪化しそうですね。病院の経営部

門や医療スタッフが頑張るだけでなんとかなる問題でしょうか？ 

 第三に国の支出は医療費が２％減る事で経営は楽になります。厚労省としてはそれが目的で、上記「社会保

障費の増加を抑制するために」医療費を下げるのですが、日本で高齢化社会が今後も進む中、単純に、「たくさ

んお金がかかりそうだから減らしたい」という議論なのです。他方、企業に対する税金に眼を向けると、「諸外

国と比較し日本の実効法人税率は高いから、国際競争力を保つために減税したい」という議論が成り立ってい

ます。それでは、「日本の医療費を諸外国と比較したら、本当に高いの？？」と思いますよね。 

 人口や経済格差があまりにもある国（例えばアフリカの小国）と比較しても現実的ではないため、ここでは

先進国と比較してみましょう。国が数％医療費を減らしたいという理由に特に根拠がないことがおわかりいた

だけると思います。日本の国民一人当たりの総医療費は対ＧＤＰ比(*1)で７．９％(2005 年)。OECD(*2)諸国の

中では３０国中２２位と低いレベルで（公的負担分では１７位）、しかも平均寿命 82歳と世界一の長寿国です。

ちなみにアメリカは対ＧＤＰ比(*1)で１５％と日本の倍近く、ダントツトップですが、平均余命は日本より５

年短い。 

これが何を意味するか？ → 「日本の病院は世界最高峰の医療を格安で提供している」ということです。 

 さて上記、第一：「自己負担がちょっぴり軽くなる。」 第二：「治療環境の悪化の可能性。」 第三：「企業を

減税して医療費を削減？既に医療費は十分安いのに。」 の三項目をご覧になって皆さんはどのように思われる

でしょうか？ 

 

*1 GDP(国内総生産)とは、一定期間内に国内で産み出された付加価値の総額。経済を総合的に把握する指標で、GDP

の伸び率が経済成長率に値する。 

*2 OECD(経済協力開発機構)とはヨーロッパを中心に日・米を含め 30 ヶ国の先進国が加盟する国際機関。国際経済動

向、貿易、開発援助について加盟国間の分析・検討を行っている。 

*医療費について御興味をもたれた方はインターネットのウィキペディアという百科事典サイトで「医療費」につい

て調べてみてください。 

 

 秋元病院だより 12 月号 2 

初めまして、１０月から当院に参りました藤瀬敬喜（けいき）です。 
この場をお借りしてご挨拶に代えさせていただきたいと存じます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

匿名 千葉県在住：Ｈ 
立冬です 

「第一回依存症からの回復研究集会」 
〔日 時〕12 月 15 日（土）10：00～16：00 

〔会 場〕江東区総合区民センター6階区民館ホール 

〔参加費〕無料 

〔問合せ〕依存症からの回復(回復の力学)研究会事務局 E-mail ： izonsyo-kaifuku-kenkyukai 

ト 

いよいよ冬の時期に入りましたね。今年ももう終盤。11 月が終われば年末の 12月、師も走る師走に入ります。

一年はあっという間に過ぎていき、紅白終われば除夜の鐘。鐘が鳴ればそばすする。 

半年前は暑い、暑いといって扇風機を出していました。今は寒い、寒いといって温風器をつけています。海は

気持ちよかったですね。たのしくワーワー騒いで泳いでいました。今海で楽しく泳ぐのはサーファーぐらいで

す。半年でこんなにも逆転させるなんて誰が思いついたのでしょう。こんなことなら 1 年中同じ季節なら楽な

のに。でも季節があるから四季折々の風景、味覚が楽しめるのですね。 

冬は鍋がおいしい季節です。冬の味覚を存分に楽しんで年末を迎えましょう。 

 

「第二回援助職向広報フォーラム」 
～アルコール依存症者の回復にＡＡプログラムは何故効くのか？～ 

〔日 時〕12 月 4日（火）9：30～16：00 

〔会 場〕南大塚地域文化創造館 第一会議室 （定員 60 名） 

〔問合せ〕関東甲信越セントラルオフィス ℡03-5957-3506 

私がまだリハビリの学生だった頃、担任の先生が“腑におちる”という話しをしてくれました。「英単語を覚

える時、りんご＝apple という覚え方をするけれど、あれだと言葉の意味は腑におちていないんだよ。」と。 

「りんごという言葉の中には赤い色があり（視覚）、甘酸っぱい味があり（味覚）、ほのかな香りが漂い（嗅覚）、

かじった時にサクッという音がきこえ（聴覚）、手に持った時にはりんごの皮の肌触りと重さがあり（触覚と深

部感覚）、そういう五感を通した体験を何度も何度も経験して、はじめてりんごという言葉の意味が腑におちる

んだ。」と。 

 作業療法は活動を手段として使う、リハビリテーションプログラムの一つです。活動の中には、手を使って

物を作ったり、身体を動かしたり、学習によって技能を身につけたり、遊んだりといったことが含まれます。

頭だけで考えるのでなく、こういった五感を通した体験が、健康な生活を取り戻すための糧になります。それ

は例えば、できたという達成感であったり、やればできるという自信であったり、気分の安定であったりしま

す。 

五感を通じた小さな体験のつみ重ねが実感を伴って、自信や達成感や気分の安定を“腑におちさせてくれる”

と感じています。作業療法で時間を過ごすことで、たくさんの“腑におちる”を皆様に提供していきたいと考

えています。 

 

“腑に落ちる”ということ 
作業療法室 小形理佳 



秋元クリニック  
〒273-0002 
千葉県船橋市東船橋 3-33-3 2F 
℡047-422-0221 

北松戸メディカルクリニック  
〒271-0064 
千葉県松戸市上本郷 2202-3 
℡047-365-7731 

デイサービス 憩いの家 豊夢  
〒274-0807 
千葉県船橋市咲が丘 4-2-1 
℡047-440-2081 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

≪ 診療科目 ≫ 精神科/神経科/※心療内科/内科/※整形外科/ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科/放射線科/※皮膚科/歯科  ※曜日指定有り 

≪許可病床数≫ 精神科 285 床/内科 70 床 

≪ 診療日時 ≫ 月曜日～土曜日 午前 9:00～12:00 午後 13:30～17:00 （日曜日・祝祭日は休診、但し急患は随時受付） 
 
 

≪承認施設基準≫ 

薬剤管理指導/看護補助加算Ⅰ/精神科ﾃﾞｲｹｱ（大規模）/特別の療養環境の提供/入院時食事療養（Ⅰ）/運動器リハビリテーションⅡ/ 

一般病棟 15 対 1 入院基本料/精神病棟 18 対 1 入院基本料/重症者等療養環境加算/精神科作業療法/居宅療養管理指導/栄養管理実施加算 

医療保護入院等診療料/初診電子化加算 

≪看護に関する事項≫ 

内科病棟   看護職員 1 人当たり受け持ち入院患者 15 人以内と入院患者 6 人毎に看護補助 1人で構成 

精神科病棟 看護職員 1 人当たり受け持ち入院患者 18 人以内と入院患者 6 人毎に看護補助 1人で構成 

編集後記 ： 早いもので今年も残り一ヶ月。 毎年、年初めに目標を掲げてるが、今年の目標を思い出すことが出来ない。先日、部屋を掃

除中、目標が書かれた手帳を発見。 「物忘れをしないために、メモをとること」 でした・・・。  

※診療体制が都合により変更する場合がありますので、来院される際はご確認をお願いします。 

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

安東 北林 林 安野 安東 安野 藤瀬 林 林 安東 山本 北林

藤瀬 渡壁 安野 藤瀬 五木田 北林 池田 池田 森 森 竹内 藤崎

渡壁 森岩 森岩 竹内 森岩 森岩 （第2.3.4.5） （第2.3.4.5） (第1） （第1.3.5）

（第3） 五木田 五木田 藤崎

（第1.3.5）

心療内科
篠崎 篠崎 篠崎 米谷 財津 米谷 篠崎 米谷 米谷 河本 河本 河本

米谷 米谷 葛谷 財津 財津 財津 財津 管野 金子 金子

葛谷 渡辺 平泉 平泉 (第1.3.5) (第1.3.5)

渡辺 (第1.3.5) (第1.3.5)

内視鏡 葛谷

整形外科
皮膚科

土木

冨田(要予約)齊藤(要予約) 篠塚(要予約)

調整中

石丸

齊藤(要予約)

川北（9：00～16：00）

精神科

水 金月 火

冨田(要予約)

調整中

内科

歯科 齊藤(要予約) 齊藤(要予約)

葛谷（午前のみ）

※女性医師：渡壁〔精神科〕 藤崎〔精神科〕 金子〔内科〕 齊藤〔歯科〕 冨田〔歯科〕 金田〔皮膚科〕  

秋元病院発 初富駅発 鎌ヶ谷駅発 秋元病院着 秋元病院発 新鎌ヶ谷駅発 秋元病院着

8:10 8:20 8:30 8:40 8:30 8:40 8:50
9:05 9:15 9:20 9:30 9:00 9:10 9:20
9:25 9:35 9:40 9:50 9:35 9:45 9:55
9:55 10:05 10:10 10:20 10:05 10:15 10:25
10:25 10:35 10:40 10:50 10:35 10:45 10:55
10:55 11:05 11:10 11:20 11:05 11:15 11:25
11:25 11:35 11:40 11:50 11:35 11:45 11:55
11:55 12:05 12:10 12:20 12:05 12:15 12:25
12:45 12:55 13:00 13:10 13:05 13:15 13:25
13:25 13:35 13:40 13:50 13:35 13:45 13:55
13:55 14:05 14:10 14:20 14:05 14:15 14:25
14:25 14:35 14:40 14:50 14:35 14:45 14:55
14:55 15:05 15:10 15:20 15:05 15:15 15:25
15:25 15:35 15:40 15:50 15:35 15:45 15:55
15:45 15:55 16:00 16:10 16:05 16:15 16:25
16:25 16:35 16:40 16:50 16:35 16:45 16:55
17:20 17:20 17:30 17:40

【新京成線】初富駅（大正堂薬局前） 

【東武野田線】鎌ヶ谷駅（東口ロータリー）経由 

【新京成線・東武野田線・北総線】 

新鎌ヶ谷駅経由 

【北側交通広場】 

秋元病院だより 12 月号 4 

第 35 号 平成 19 年 12 月発行 医療連携局 渉外部 
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医療法人梨香会 秋元病院 
〒273-0121 

千葉県鎌ヶ谷市初富 808-54 

TEL047-446-8100 FAX047-446-8101 

http://www.akimoto-hospital.com 

鎌ヶ谷訪問看護ステーション・ヘルパーステーション鎌ヶ谷 
居宅介護支援事業所・デイケア 憩いの家 ゆたか   
〒273-0121 
千葉県鎌ヶ谷市初富 848-103 
℡047-445-2402 

北松戸訪問看護ステーション・ヘルパーステーション北松戸 
居宅介護支援事業所  
〒273-0064 
千葉県松戸市上本郷 2089 
℡047-364-1712 

H19.11.26 現在 

（受付11：30迄） （受付 16：30 迄） 

●森岩医師 11 月末で木曜日の外来診察終了 

●金田医師（皮膚科） 11/30（金）、12/7（金）、12/21（金）  午後診察 


