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1.精神疾患及びその身体的管理の治療に日々精進する 

2.早期社会復帰への支援活動に日々精進する 

3.疾病予防対策を重んじた活動に日々精進する 

◆患者様のために家族や仲間たちのために己のために 

◆地球のために未来のために子供たちのために 

私たち梨香会の職員は日々学び、『We are a family』の精神で医 

療を提供し夢のある健康社会の実現に向けて貢献して参ります。 

●アルコール家族会● 

●精神家族会● 

2 日（土） 

1 日（土） 

ト 

2 月 16 日（土） 

14 時～16 時 30 分 〔場所〕秋元病院 新棟 4階 

 

3 月 15 日（土） 
14 時～16 時 〔場所〕秋元病院 新棟 4階 

2 月 

3 月 

筑波山（新棟屋上から撮影） 

カ 

ウ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

看護師として 30 数年の経験のうちで精神看護（内科、外科を含む）に興味を持つようになったのは、1982 年秋

元病院に就職し、ＰＯＳ（問題志向型システム）※1を学ぶようになったのがきっかけであったと思います。当時、

それまで大学病院勤務でも知り得なかった目新しいものでした。 

チーム医療を目指し、医師は毎朝各病棟の申し送りに参加し、記録は同一紙面としてだれもが読める記録づく

りを実践。大学病院から勤務に来られた医師グループ内でもまだＰＯＳは普及されていなかったのですが、秋元

病院内の勉強会でその必要性を理解していただき、誰もが解る記録をし合う事でお互いの情報交換の場となり、

私たちナースは楽しみながら医師の記録を読ませていただいたものでした。また、医師からも記録を読むことで

患者状況が解ると評価が得られ“ナース室”は活気がありました。 

当時、私は単科の精神科では補えない知識不足の部分を通信講座で習得したものです。他の医療機関で教育の

現場に携わり、研修を繰り返し受けるうちに、現場のスキルアップを図るには卒後教育の充実にかかっていると

思いました。 

 

現在の秋元病院は   

① 働きながら学べるすばらしさ             

② 病院の方針が職員教育にあり、協力体制が整っている。 

③ 組織のトップが常に新しい情報を提供する現場である事では他と比較しても恵まれている環境といえます。 

 

今後の教育担当の役割として・・・ 

① チーム医療を目指し各職種の役割を明確にしていき業務に責任を持つ。 

それには看護分野の業務のスキルアップを図るため研修会を継続。 

② 新人の定着率をアップするためプリセプター※2の育成、と同時に現場責任者の育成。 

③ 年間症例研究発表の継続・・そのために各部署が日々テーマ、目標を持つ。 

④ 相手の気持ちを思いやれるスタッフの育成、医療人としての姿勢。接遇の見直し。など・・・ 

⑤ POS の見直し。 
 

私の夢は、地域の精神科看護協会支部が担当できるような看護部の成長を目指す事です。 

 
※1 POS（Problem Oriented System）・・・治療や看護の対象となる、健康上の問題を焦点として行う医療記録の方法 

※2 プリセプター（preceptor）・・・教授者（指導者） 

 

秋元病院だより 2 月号 2 

秋元病院の教育担当として 

精神デイケア Ｎさん 

デイケアに参加して 
私が秋元病院一般デイケアに参加したのが去年の 10月。最初は抵抗がありましたが、心理カウンセラーの先

生から「勉強のつもりで」と言われ、少し見方を変え参加をすることに。しばらくすると色々と学べ面白くな

ってくる。年末を迎える頃、経済的焦りから就職するが、すぐにパンクしてしまう。しかし、デイケアスタッ

フからアドバイスをいただき年頭にはリセット。 
今年は平成 20年という区切りの年。新たな気持ちで土台作りから始めようと決心しました。デイケアスタッフ
や通所している方とともに、一歩一歩進んで行こうと思います。今年も宜しくお願いします！ 
 

看護師 竜崎 千代子 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 6回精神保健福祉講演会“08 
「ストレス社会を生きる」 

〔講 師〕秋元豊 医療法人梨香会理事長 秋元病院院長  

〔日 時〕平成 20年 2月 23 日（土）14：00～16：30（13：30 開場） 

〔会 場〕武蔵野公会堂パープルホール 
〔入場料〕無料 ※先着順 350 名 

〔問合せ〕℡0422-36-3830  ライフサポート MEW 

“波乗り”は体力だけではなく、海や気象に関する知識や情報収集を要するスポーツです。 

現在、海では「海洋侵食」という問題が一部の海岸で起こっており、日本の砂浜の面積はこの 10年で 13％減少

しました。私の“ホームポイント”も例外に漏れず、昨年の台風シーズンで歩ける幅もないほど侵食が進みま

した。 

現在、地元の漁師・サーファー・学者・住民は砂浜を守るための活動を行っております。 

海岸線に“波消しブロック”をおいたり、木を植え一列の垣根をつくり、海風で飛んでくる砂を根元に落とし

植物を根付かせる。 

人間が地球上に登場して 400 万年、自然がもたらす恩恵を受け続けてきた私たち。 

今は少しでも恩返しが出来たらと思い、地元の住民にまじり、砂浜を守る活動のお手伝いをしております。 

 
※砂浜が減っている主な原因 
●海岸の地盤沈下 
●台風・高潮・高波・津波による浸食 
●ダムによって、山や川から海へ流れ出る砂の量が減り、河口付近の砂浜が少なくなる。 

 

Ｍｙ ライフワーク “波乗り” 
看護師 長岐 知子 

病の回復に向けて、家族の関係を見つめなおす 
～家族療法の事例から～ 

取材を受ける秋元院長（秋元病院図書室） 

日本テレビ系列〔報道特捜プロジェクト〕で「福岡幼児 3人死亡事故」

に関し、飲酒が引き起こす問題について取材を受け放送されました。  

詳しくは番組ホームページにて 

http://www.ntv.co.jp/tokuso/index.html 

しろい『こころのフォーラム 2008』 
「うつと自殺予防」 

〔日 時〕平成 20年 2月 3 日（日）13：30～16：00（13：00 開場） 

〔会 場〕白井市保健福祉センター 
〔入場料〕500 円 ※定員 100 名 

〔問合せ〕℡047-492-5865 

地域で目指すこころの健康づくり・実践講座 9 

ト 



秋元クリニック  
〒273-0002 
千葉県船橋市東船橋 3-33-3 2F 
℡047-422-0221 

北松戸メディカルクリニック  
〒271-0064 
千葉県松戸市上本郷 2202-3 
℡047-365-7731 

デイサービス 憩いの家 豊夢  
〒274-0807 
千葉県船橋市咲が丘 4-2-1 
℡047-440-2081 

 
 
 
 
 
 
 

≪ 診療科目 ≫ 精神科/神経科/※心療内科/内科/※整形外科/ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科/放射線科/※皮膚科/歯科  ※曜日指定有り 

≪許可病床数≫ 精神科 285 床/内科 70 床 

≪ 診療日時 ≫ 月曜日～土曜日 午前 9:00～12:00 午後 13:30～17:00 （日曜日・祝祭日は休診、但し急患は随時受付） 
 
 

≪承認施設基準≫ 

薬剤管理指導/看護補助加算Ⅰ/精神科ﾃﾞｲｹｱ（大規模）/特別の療養環境の提供/入院時食事療養（Ⅰ）/運動器リハビリテーションⅡ/ 

一般病棟 15 対 1 入院基本料/精神病棟 18 対 1 入院基本料/重症者等療養環境加算/精神科作業療法/居宅療養管理指導/栄養管理実施加算 

医療保護入院等診療料/初診電子化加算 

≪看護に関する事項≫ 

内科病棟   看護職員 1 人当たり受け持ち入院患者 15 人以内と入院患者 6 人毎に看護補助 1人で構成 

精神科病棟 看護職員 1 人当たり受け持ち入院患者 18 人以内と入院患者 6 人毎に看護補助 1人で構成 

編集後記 ： 08 年 1月 8日、『福岡幼児 3人死亡事故』の判決が下された。「主文。被告人を懲役 7年 6月に処する」。検察側は最高刑の

懲役 25 年を求刑。しかし危険運転致死傷罪が適用されず今回の求刑が下された。遺族の悲しみは計りしれない。一杯のアルコー

ルから起きた事故であることは覆らない。 飲酒運転は絶対にやめましょう！ 

※診療体制が都合により変更する場合がありますので、来院される際はご確認をお願いします。 

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

安東 北林 林 安野 安東 安野 藤瀬 林 林 安東 山本 北林

藤瀬 渡壁 安野 藤瀬 五木田 北林 池田 池田 森 森 竹内（第1） 藤崎

渡壁 森岩 森岩 竹内 五木田 （第2.3.4.5） （第2.3.4.5） 藤崎 （第1.3.5）

（第3） 五木田 中村 （第1.3.5） 中村（第2.4）

中村 中村（第2.4） 成重

成重 （第1.3）

（第1.3）

心療内科
篠崎 篠崎 篠崎 米谷 財津 米谷 篠崎 米谷 米谷 河本 河本 河本

米谷 米谷 葛谷 財津 財津 財津 財津 管野 金子 金子

葛谷 渡辺 平泉 平泉 (第1.3.5) (第1.3.5)

渡辺 (第1.3.5) (第1.3.5)

内視鏡 葛谷

整形外科
皮膚科 高野

土木

冨田(要予約)齊藤(要予約) 篠塚(要予約)

調整中

石丸

齊藤(要予約)

川北（9：00～16：00）

精神科

水 金月 火

冨田(要予約)

内科

歯科 齊藤(要予約) 齊藤(要予約)

葛谷（午前のみ）

※女性医師：渡壁〔精神科〕 藤崎〔精神科〕 金子〔内科〕 齊藤〔歯科〕 冨田〔歯科〕  

秋元病院発 初富駅発 鎌ヶ谷駅発 秋元病院着 秋元病院発 新鎌ヶ谷駅発 秋元病院着

8:10 8:20 8:30 8:40 8:30 8:40 8:50
9:05 9:15 9:20 9:30 9:00 9:10 9:20
9:25 9:35 9:40 9:50 9:35 9:45 9:55
9:55 10:05 10:10 10:20 10:05 10:15 10:25
10:25 10:35 10:40 10:50 10:35 10:45 10:55
10:55 11:05 11:10 11:20 11:05 11:15 11:25
11:25 11:35 11:40 11:50 11:35 11:45 11:55
11:55 12:05 12:10 12:20 12:05 12:15 12:25
12:45 12:55 13:00 13:10 13:05 13:15 13:25
13:25 13:35 13:40 13:50 13:35 13:45 13:55
13:55 14:05 14:10 14:20 14:05 14:15 14:25
14:25 14:35 14:40 14:50 14:35 14:45 14:55
14:55 15:05 15:10 15:20 15:05 15:15 15:25
15:25 15:35 15:40 15:50 15:35 15:45 15:55
15:45 15:55 16:00 16:10 16:05 16:15 16:25
16:25 16:35 16:40 16:50 16:35 16:45 16:55
17:20 17:20 17:30 17:40

【新京成線】初富駅（大正堂薬局前） 

【東武野田線】鎌ヶ谷駅（東口ロータリー）経由 

【新京成線・東武野田線・北総線】 

新鎌ヶ谷駅経由 

【北側交通広場】 
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鎌ヶ谷訪問看護ステーション・ヘルパーステーション鎌ヶ谷 
居宅介護支援事業所・デイケア 憩いの家 ゆたか   
〒273-0121 
千葉県鎌ヶ谷市初富 848-103 
℡047-445-2402 

北松戸訪問看護ステーション・ヘルパーステーション北松戸 
居宅介護支援事業所  
〒273-0064 
千葉県松戸市上本郷 2089 
℡047-364-1712 

H19.12.22 現在 

（受付11：30迄） （受付 16：30 迄） 

秋元病院だより 2 月号 4 


