
    

                           
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ご家族様はご自身のために是非、家族会にご参加下さい。                     

同じような体験をされた方がお気持ちを語り合うことで、心が落ち着く 

ことでしょう。多くの学びもあるものとおもいます。ご多忙のとこ 

ろ恐縮ですが、お誘いあわせの上、お越しください。 

 

３月９日（土）  午後２時～４時２５分 

「スマープ（認知行動療法）勉強会」 

  ＊断酒治療の三本柱 ほか 

・ティータイムの後、ご家族とスタッフでミーティング 

 

３月２３日（土）  午後２時～４時２５分 

「断酒会・会員のお話」   

・ティータイムの後、ご家族とスタッフでミーティング 

場所：秋元病院 新棟４階 

参加費：無料 

お問い合わせ：ライフ病棟 

電話：０４７－４４６－８１００（代表） 


