
 

地域の皆様方には日頃から絶大なるご協力をいただき、誠に感謝申し上げます。 

さて、昨年ご好評いただきました「健康教室」を 2006 年も開催致します。今年もご依頼者様

のところへお邪魔し、お話をさせていただきます。自治会の会合、企業の研修会など、どうぞこ

の機会にご利用ください。 

1.アルコールの知識（分解、酔い、処理時間、体質など） 

2.アルコール依存症の徴候とその対策 

3.酒との上手な付き合い方 

片平春枝（かたひら はるえ）保健師 助産師 看護師 

昭和 20年 4月 4日生 

静岡赤十字高等看護学院卒 

福島県立保健婦助産婦専門学院卒 

東京都管工業健保組合で主に健康相談、健康教育に携わる 

平成 14年より秋元病院勤務 

お問い合わせ 

医療法人梨香会秋元病院 医療連携局渉外部 加藤 

℡047-445-8321 

講師プロフィール 

主な内容 


