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↑頑張って賞状を受け取ってきました！！ 

今回は音楽特集！ 

音楽の森 
 ここはどこかの学校の軽音部？ 

 そんなノリで音楽を楽しんでいます。 

 事情あるメンバーですが、基本的に常勤？？（週１or

２）で練習しています。 

 ＣＯＯＬを目指しているのに何故か笑……。 

 ぜひ遊びに来て下さい。お待ちしています。 

（音楽講師の先生） 

ギターが弾けたらいいなぁ、と思い、このプログラム

が出来て、挑戦する機会が来ました。先生やメンバーさ

んに教わり、少しずつ上達しました。又、事ある毎に演

奏させていただく機会があり、自信につながっています。 

みんな良いメンバーで、和気あいあいとして、楽しいで

すよ！ 

 

↓皆で練習中！！ 

 
 

 
音楽を聴こう 
 このプログラムは、皆さんの持ち寄った音楽を、皆さ

んと楽しむプログラムです。曲に対する思いや、皆さん

からの意見も聞けます。あなたの『心の音楽』を是非、

聞かせて下さい。 

Ａｌｂａな声 
（ここではメンバーさんの声を紹介します） 

・今月でデイケアのメンバーになり一年がたちました。

調子が悪くなり、休みもありましたが、デイケアに行く

と、メンバーさんがとても親切で優しくて、毎日いろい

ろなプログラムにも参加できるし、とても楽しいです。 

・デイケアに来るようになり、いろいろな人がいますが

親が心配しないでいられる場所です。いろいろ好きなこ

とができたりして、良い所だと思います。 

次回は、 

「皆で白子温泉一泊旅行」＆「スポーツの秋」 

を特集（予定）しています！！ 

 

編集後記 

 今回の記事はいかがでしたしょうか？ 皆様の御意

見ご感想をお待ちしています。また、デイケアに興味を

もたれた方はお気軽においで下さい。メンバー一同お待

ちしております。       （記：メンバーＡさん） 

この通信は秋元病院精神ＤＣメンバーで創作しています 

秋元病院では家族療法・訪問看護を行っております。アルコール専門病棟やアルコールデイケアもありアルコール

依存症の治療にも力を入れ取り組んでおります。また東船橋・北松戸にクリニックがありますのでご利用ください。

コ
ル
ツ
ァ
カ
ッ
プ
三
位
入
賞
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
フ
ッ
ト
サ
ル
） 

 

五
月
二
十
一
日
に
行
わ
れ
た
千
葉
県
精
神
疾
患

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
の
プ
レ
大
会
で
、
秋
元
病
院
チ

ー
ム
（
チ
ー
ム
名
：
ゴ
ー
ル
デ
ン
ボ
ー
ル
ズ
）
が

３
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
！ 

 

予
選
会
（
グ
ル
ー
プ
Ｃ
） 

 
 

対 

エ
ス
パ
シ
オ
・
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ェ
ナ
ル 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
ひ
だ
ク
リ
ニ
ッ
ク
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１-

３ 

 
 

対 

浅
井
病
院 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

０-

４ 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
予
選
グ
ル
ー
プ
１
位
突
破
） 

本
戦 

 

準
決
勝 

 
 

対 
エ
ス
パ
シ
オ
・
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
ひ
だ
ク
リ
ニ
ッ
ク
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

５-

１ 

３
位
決
定
戦 

 
 
 

対 

新
検
見
川
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
木
村
病
院 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
合
同
チ
ー
ム
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

０-

４ 

http://www.akimoto-hospital.com/

